CENTRO ESTIVO
3/6 ANNI

Scuola dell’Infanzia Jussi
Via Carlo Jussi 100, SAN LAZZARO DI SAVENA

Alla luce dell’esperienza invernale che il nostro

Paese ha vissuto con i Giochi Olimpici e

Un’estate di Sostenibilita’, Paralimpici di Milano-Cortina 2026, i Centri Estivi
c reat i Vv i té e M ov i m en to 2026 organizzati da Societa Dolce si propongono

di fare vivere a ogni bambino e bambina
GEN'I'RI ES'I'I\"

un’esperienza di GIOCO SOSTENIBILE, in grado di
tenere insieme i valori dello Sport e
dellAmbiente. L'avventura estiva li vedra
trasformarsi in “atleti” capaci di mettersi in gioco
sul campo attraverso lo stare insieme
promuovendo i valori delle Olimpiadi: Ila
solidarieta, l'inclusione, la cooperazione e il
rispetto per l'ambiente. Il progetto adatta i
classici giochi ed esercizi delle Olimpiadi a un
contesto di educazione ambientale, utilizzando
materiali di riciclo e promuovendo la creativita e
la sostenibilita per formare cittadini consapevoli
e responsabili. Attraverso la creativita intrinseca
in ogni bambina e bambino e il gioco, quale
strumento importante in ogni percorso di
crescita, si cerchera di sensibilizzare a queste
tematiche con l'intento di accendere pensieri e
sviluppare fin dalla giovane eta la giusta
sensibilita verso I'ambiente e la sua tutela, per
imparare a vedere i materiali di scarto come
risorse preziose, sviluppare la loro creativita e
immaginazione, e migliorare le loro abilita
motorie e sociali.
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GIORNATA TIPO 4 PROPOSTE
LUDICO-LABORATORIALI

Il programma si sviluppa attraverso una
serie di laboratori tematici di riciclo -
riutilizzo con trasformazione di oggetti:
creazione della mascotte del Centro Estivo,
costruzione  della  torcia  olimpica,
riproduzione dei 5 cerchi, realizzazione
delle medaglie, ideazione della bandiera
del CE, organizzazione dalla cerimonia di
apertura e di chiusura.

Giochi di movimento: Tiro al Bersaglio,
Baseball, Curling, Ginnastica — Yoga e/o
ballo.

Altre attivita: corsa dei sacchi di plastica,
lancio del disco di cartone, gimkana di
riciclo, tiro alla fune, staffetta di riciclo

QUANDO?

07.00-09.00 > ACCOGLIENZA E COLAZIONE
Dal 01/07/2026 al 31/07/2026

Dal 24/08/2026 al 04/09/2026

09.00-11.30 > ATTIVITA

11.30-12.30 > PRANZO

QUANDO ARRIVARE?

12.30-13.30 > GIOCO
Dalle 7.30 alle 9.00

13.30-15.30 > RIPOSO

15.30-16.15 > MERENDA E GIOCO
USCIRE?

Dalle 16.15 alle 17.30

16.15-17.30 > SALUTI
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COSA PORTARE? COSA NON PORTARE?
Cosa portare tutti i giorni: cappellino,
% scarpe comode, borraccia, un cambio v Giocattoli
o completo da lasciare a scuola, sacco nanna. v Merende Uscite in piscina
v" Snack Uscite didattiche sul territorio

Per i giochi d’acqua... Costume, telo,
protezione solare.
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