ALDESARAN

ReCare.
Cura e Resilienza

Sostegno psicologico per caregiver

Nasce "ReCare. Cura e Resilienza", un
progetto del Consorzio Aldebaran promosso
dal Distretto Citta di Bologna dell’Azienda
USL (finanziamento regionale 2019 -DGR
2318/2019), con lo scopo di fornire
sostegno  psicologico, informazione e
formazione ai caregiver che si prendono
cura dei loro cari.

Incontri di sostegno psicologico
online in piccolo gruppo*

*date da definire

Il gruppo di sostegno psicologico, condotto
dagli psicologi, si rivolge a coloro che sentono il
bisogno di uno spazio di condivisione e
confronto per poter superare difficolta emotive
e attivare risorse e strategie per la risoluzione
di queste difficolta.

| piccoli gruppi si attivano previa valutazione
delle richieste.

Partecipazione gratuita.
Iscrizione obbligatoria.
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