
disturbi cognitivi, comportamentali  e terapie non
farmacologiche" 

12 luglio 2021 conduce Estella Guerrera,
psicologa, psicoterapeuta - Cooperativa Ancora
1 settembre 2021 conduce Silvia Candido,
psicologa, psicoterapeuta - Cooperativa Cadiai
8 settembre 2021 conduce Marco Lorusso,
psicologo, neuropsicologo - Cooperativa
Società Dolce

26 luglio 2021 conduce Estella Guerrera
15 settembre 2021 conduce Silvia Candido
6 ottobre 2021 conduce Marco Lorusso

9 agosto 2021 conduce Estella Guerrera
29 settembre 2021 conduce Silvia Candido
20 ottobre 2021 conduce Marco Lorusso

23 agosto 2021 conduce Estella Guerrera
17 novembre 2021 conduce Silvia Candido
1 dicembre 2021 conduce Marco Lorusso

1."Decadimento cognitivo  e demenza: 

2. "Accettazione di una condizione che non posso
cambiare" 

3. "Lutto ed emozioni complicate" 

4. "Servizi a disposizione nel territorio (pubblici, 
privati e convenzionati)" 

Nasce "ReCare. Cura e Resilienza", un
progetto del Consorzio Aldebaran promosso
dal Distretto Città di Bologna dell’Azienda
USL (finanziamento regionale 2019 -DGR
2318/2019), con lo scopo di fornire
sostegno psicologico, informazione e
formazione ai caregiver  che si prendono
cura dei loro cari.

ReCare. 

Cura e Resilienza
Sostegno psicologico per caregiver

Incontri di gruppo di info-formazione 

con gli psicologi*

*Tutti gli incontri, della durata di un'ora e mezza ciascuno, si
svolgeranno in modalità online

Partecipazione gratuita.
Iscrizione obbligatoria.

 
CONSORZIO ALDEBARAN

Guido Casamichiela
 sostegnocaregiver-aldebaran@cadiai.it

346 382 05 12

i

Incontri di sostegno psicologico 

online  in piccolo gruppo*

Il gruppo di sostegno psicologico, condotto
dagli psicologi, si rivolge a coloro che sentono il

bisogno di uno spazio di condivisione e
confronto per poter superare difficoltà emotive
e attivare risorse e strategie per la risoluzione

di queste difficoltà.
I piccoli gruppi si attivano previa valutazione

delle richieste.

*date da definire


