
CURIAMOCI DI  CHI  CURA
Incontro per  chi  ass i s te  a domicilio

una persona non autosufficiente

martedì 28 maggio 2019 ore 16-18

Saluti: Miche le  MASTROPIER I  
coordinatore responsabile area Assistenza alla Persona, Società Dolce

Marco LORUSSO
Psicologo esperto in Neuropsicologia, CAR Spazio Salute
“Rischi e conseguenze sulla salute fisica e psichica del caregiver, 
di un carico assistenziale eccessivo”

Fior in to  SCIRGALEA
Psicologo esperto nella conduzione dei gruppi, CAR Spazio Salute
“Farsi aiutare: la forza dei Gruppi di auto mutuo aiuto”

Benedet ta  BRUNO
Coordinatore responsabile servizi domiciliari di Società Dolce
“Le difficoltà del caregiver domiciliare”

Testimonianze: MARZIA MAGNANI - CE.N.TR.O. 21 ONLUS
RENATA PICCHIONI - CRA VILLA PAOLA

Centro Ambulatoriale di Riabilitazione “Spazio Salute”

L’EVENTO È GRATUITO

C.A.R. “Spazio Salute” 
via Bernardi 7/H Bologna
tel. 051/380567
numero verde 800 637 073
spaziosalute@societadolce.it

L’incontro è gratuito e aperto a tutti coloro che accudiscono a domicilio un proprio familiare anziano, malato, o non autosuf-

ficiente. Aver cura stanca, sia per l’impegno assistenziale che per l’impatto relazionale ed emotivo e spesso è una condizione 

che si vive soli. Vogliamo parlarne, per non dimenticare di essere persone, per informarsi, capire i propri limiti, soddisfare le 

proprie esigenze, non temere di mostrare fragilità, conoscere degli esperti, trovare conforto parlando con qualcuno che 

sappia ascoltare.


