
gli ORARI
Il Centro Diurno Integrato è aperto dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 
18.00 e il sabato dalle ore 8.30 alle ore 12.30. La ricettività è di 25 posti 
giornalieri.
È sempre possibile variare l’orario di permanenza al Centro all’interno 
degli orari di apertura.

CONTATTACI
Cooperativa Sociale Società Dolce
Via Cristina da Pizzano, 5 | 40133 Bologna
051 6441211 | info@societadolce.it
www.societadolce.it

CENTRO DIURNO INTEGRATO “SERENO"
Via Timoni a Lago, 44 | 25030 Paratico (BS) 

Tel.  035 914197 - Fax 035 910704
c.d.i.paratico@societadolce.it

Coordinatrice di Servizio 
Giulia Almici | 338 6808448
giulia.almici@societadolce.it

un aiuto in più

il TRASPORTO
Le famiglie possono essere aiutate nella gestione dei loro cari grazie al servizio 
di trasporto, attivo al mattino e al pomeriggio, che può essere organizzato in 
base alle diverse esigenze di orario.



gli SPAZI

il PERSONALE
All’interno del Centro Diurno Integrato Sereno gli operatori socio-sanitari, gli 
educatori, il personale sanitario e gli ausiliari contribuiscono a creare una rete 
di protezione e stimolo per le persone anziane.

la GIORNATA

le ATTIVITÀ

la RISTORAZIONE

Il Centro Diurno Integrato “Sereno” è uno servizio semi-residenziale 
dedicato a persone anziane che vivono in famiglia e che, durante tutta la 
giornata, possono trovare stimoli, supporto e cura in un contesto 
accogliente e sicuro in cui sentirsi come a casa. 
Le tante attività proposte sono incentrate sulla socializzazione e la 
stimolazione cognitiva e sensoriale: un’equipe specializzata e multi 
professionale è al servizio degli ospiti per personalizzare le attività e per 
valorizzare i loro vissuti. 
L’organizzazione del Centro Diurno Integrato “Sereno” offre inoltre un 
concreto aiuto alle famiglie mettendo a disposizione lunghi tempi di 
apertura, flessibilità nella gestione dei trasporti e una particolare 
attenzione al servizio di ristorazione che è garantito da fornitori 
qualificati.

Colazione, pranzo e merenda sono fornite da ditte qualificate che 
garantiscono attenzione alle diete e alle altre necessità personali.

Il Centro è collocato su un unico piano, vista lago d’Iseo, privo di barriere 
architettoniche che si affaccia su di un ampio giardino. Gli ambienti sono 
diversificati e offrono sicurezza e flessibilità per rispondere alle esigenze degli 
ospiti; le attrezzature sono adeguate e viene sempre garantito il massimo 
livello di igiene. 

Il personale specializzato del Centro Diurno Integrato offre una serie di attività 
che mantengono le autonomie e stimolano il benessere psico-fisico. Le 
attività individuali e di gruppo costruiscono per gli ospiti una rete sociale che 
coinvolge anche le famiglie e la comunità.

Coordinatore 
Medico Interno
Infermiere
Operatori Socio-Sanitari

Fisioterapista 
Educatori 
Ausiliari

8.30 - 9.30Trasporto e accoglienza

8.30 - 9.30Colazione

 9.30 -11.30

12.00 -13.00Pranzo

13.00 -14.00Riposo

14.00 -15.30Attività ricreative

15.30 -16.00Merenda

16.30 -18.00Rientro a casa

Attività di animazione
e fisioterapia

Stimolazione cognitiva

Attività motorie

Attività artistiche

Attività occupazionali

Attività ludico ricreative

Ginnastica dolce

Uscite sul territorio

Socializzazione

Educazione alimentare

PET therapy


